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GYMNAZIUM PAVLA JOZEFA SAFARIKA - PAVOL JOZEF SAFARIK GIMNAZIUM ROZNAVA

Usmernenie pre prevenciu a rieSenie Sikanovania, nasilia, drogovych zavislosti
a socialno-patologickych javov Ziakov v Skole

V sulade s Metodickym usmernenim ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v $kolach
a Skolskych zariadeniach a Narodnym programom boja proti drogam na obdobie 2008-2014.

€l. 10vodné ustanovenie

Tento pokyn sa vyddva za uUcelom prevencie arieSenia Sikanovania, nasilia, drogovych zdvislosti a socidlno-
patologickych javov Ziakov v skole.

Cl. 2Charakteristika pojmov

1. Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorého zamerom je ublienie inému
Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené a opakované pouzitie
nasilia voci takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z najroznejsich dévodov nevedia alebo nemozu
branit. Sikanovanie sa prejavuje v roznych podobdach, ktoré mézu mat ndasledky na psychickom a fyzickom
zdravi.

2. Droga je akakolvek latka, ktord po vstupe do Zivého organizmu je schopna pozmenit jednu alebo viac jeho
funkcii, pésobi priamo alebo nepriamo na centralny nervovy systém a moze mat priznané postavenie lieku.

3. Drogova zavislost je psychicky a Casto aj fyzicky stav vyplyvajlci z uzivania navykovych latok, charakterizovany
reakciami obsahujlcimi vidy nutkavl potrebu uZivat navykovu latku bud' sistavne, alebo periodicky s ciefom
prezivat jej psychické ucinky, alebo utimovat neprijemny pocit z jej nedostatku

4. Drogova prevencia sa definuje ako iniciativy, aktivity a stratégie uréené na to, aby sa predchadzalo
zneuzivaniu navykovych Ilatok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa zamedzilo negativnym dosledkom
spojenym so zneuzivanim legalnych a nelegdlnych drog. Skolskd prevencia obsahuje vietky vyssie
uvedené aspekty, obmedzuje sa ale na Skolské prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuZivania drog a
pravidla a predpisy tykajuce sa drog, pomoc pri vyhladdvani a poskytovani starostlivosti pre ohrozenych
Ziakov v odbornych poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékolvek dalSie aktivity a stratégie tykajuce
sa zneuZivania drog v Skole. Pod pojmom primdrna prevencia rozumieme stratégie a aktivity urcené na
predchadzaniu prvému uZitiu drogy, k vlastnému zaciatku uZivaniu drogy. Sekundarna prevencia zahriuje
programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu vlastného zneuzivania drog, v¢asnu identifikaciu a
lie¢bu uzivatelov drog s cielom zabranit vzniku zavislosti na drogach

5. Vramci ucinnej prevencie je dblezité :

a) zabezpedit spolupracu rodicov, Ziakov a zamestnancov skoly

b) dosledne vykondvat dozor zo strany pedagogickych zamestnancov pocas prestavok zabezpedit
informovanost vSetkych zainteresovanych (pedagogickych zamestnancov, rodicov, Ziakov) o postupe pri
odhaleni problémov

c) spolupracovat s odbornikmi z Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
(CPPPaP), Policie SR alebo z dalsich odbornych pracovisk

d) zabezpedit vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie Sikanovania, nasilia, drogovych
zavislosti a socialno-patologickych javov



Cl.

PwnNE

3Podstatné znaky Sikanovania

umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému
agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov

opakované utoky

nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou

Cl. 4Prejavy $ikanovania v $kolskom prostredi

Slovna agresia: nadavky, posmievanie, urazky, vyhrazanie, vysmech, nevhodné vtipkovanie a
zosmieSfiovanie obete

Fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navddzanie inych na bitku, vyhrdzanie sa nozom, palicou,
Skrtenie, tahanie za vlasy, pichanie kruZidlom ¢i ceruzkou

Ind agresia: poskodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, ni¢enie pomocok, Ci oblecenia, pocarbanie
zosita, ucebnice, Uloh, privlastiiovanie si veci obete

Psychické manipulovanie a tyranie: zaddvanie nezmyselnych prikazov, nudtenie k posluhovaniu a k noseniu
réznych veci — desiata, cigarety, peniaze, make-up

Nepriame prejavy: dieta je pocas prestavok ¢asto osamotené, nema kamaratov, zdrZuje sa v blizkosti ucitelov,
prichddza neskoro na vyucovanie, vidy chodi vSade posledné alebo zostdva samo v triede, pri
skupinovych 3$portoch byva casto volené do skupiny medzi poslednymi, ak ma prehovorit pred triedou je
neisté, posobi smutne, nestastne, stiesnene aZ depresivne, zhorSuje sa niekedy nahle jeho 3Skolsky
prospech, jeho veci su poskodené, znecistené, pripadne rozhadzané, mava znedlisteny odev, odreniny,
modriny, Skrabance, ktoré nedokaze uspokojivo vysvetlit

Rodicia by mali byt upozorneni najma na nasledovné priznaky Sikanovania: dieta nema priatelov na travenie
volného Casu, nebyva pozyvané na navstevu inym detom; neochota ist rano do skoly, odkladanie odchodu
z domu; strata chuti do jedla, chodi zo Skoly hladné; dieta nechodi do $koly najkratSou cestou, strieda rézne
cesty, prip. prosi o dovoz a odvoz autom; nespavost, strata zaujmu o ucenie a schopnosti koncentracie, apatia,
vykyvy ndlad, Ziadanie o peniaze bez vierohodnych dévodov, krddeze, ¢asté hldsenie straty osobnych veci,
neocakavané prejavy agresie a zloby, bolesti brucha alebo hlavy, ranné zvracanie, pricom tazkosti mézu byt
i simulované, dieta sa zdrziava doma viac nez malo vo zvyku a vyhyba sa $kolskej dochadzke

Cl. 5Vyvoj sikanovania

1. stupen: Sikanovanie sa zacina ,nevinnym“ odstavovanim obete z nejakej Cinnosti, ktoré sa prejavuje prevaine

psychickymi formami nasilia — ignorovanim, prehliadanim obete, vylicenim zo skupiny, neustalymi
miernymi nadavkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim desiatej alebo inych veci. Ak sa obet
nedokaze branit, nikomu to nepovie a nikto v triede sa ho nezastane, vznika riziko druhého $tadia.

. stupen: postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie alebo nudy

agresorov) sa zacina objavovat a stupniovat fyzickd agresia — obcCasné, ale opakované strkanie, potkynanie,
natahovanie obledenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie stolicky, odstrkovanie, bitky, facky vyhliadnutej obete.
Ak to ucitel ani rodi¢ neodhali alebo to podcenuje, obet sa (pod vplyvom strachu) nedokaze branit, ostatni v
triede mu nepomézu, Sikanovanie sa zosilfiuje a prechadza do dalsej fazy.

. stupen: v triede sa vytvori jadro — k hlavnému agresorovi sa pridavaju dalsi, utvori sa skupinka dvoch alebo

troch Sikanovatelov, ktori uz postupuju systematicky a ciefavedome s ciefom upevriovat svoju moc a vplyv
nielen na vybranu obet, ale aj na ostatnych spoluZiakov. Ak ani v tejto etape neddjde k odhaleniu a rieSeniu
Sikanovania v skole alebo na podnet rodica vznika dalsi stupen — uz rozvinutého Sikanovania.

. stupen: k agresivnej skupinke sa priddvaju dalsi a zvySok triedy zacina obet z réznych dévodov ignorovat a

Uplne vylucovat zo svojej spoloénosti, dokonca sa aj zUéastiovat na $ikanovani. Sikanovanie sa v , nakazenej”
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triede v podstate akceptuje ako normalne spravanie (nepisany zakon), zacina sa Sirit po celej skole a nadobudat
kazdodenny charakter.

5. stupen: vSetci reSpektuju normy ,Sikanovania“, agresori stracaju posledné zvysky zabran, Sikanovanie u nich
modze nadobudnut charakter zavislosti a v $kole ,malej epidémie”, ktorej rieSenie si vyzaduje vela energie,
pomoc odbornikov a navySe negativne ovplyvni aj povest skoly.

Cl. 6Varovné signaly zneuzivania navykovych latok

1. Nahle zmeny nalad, netypické reakcie na urcité situacie, podrazdenost, agresivita, negativizmus

2. Strata zaujmov, zmena hodno6t

3. Znizenie alebo zvySenie sebavedomia

4. lzoldcia od rodiny, stranenie sa okolia

5. Zhorsenie prospechu v skole, strata pozornosti a koncentracie

6. Zmena priatelov a okruhu zndmych

7. Vyrazna zmena v obliekani a po¢ivani hudby

8. Casta vycerpanost, Unava, ospalost

9. Klamstva a predstieranie

10. Stracajuce sa veci a peniaze

11. Chybajuce lieky alebo alkohol v domacnosti

12. Ndlez drogy alebo pomoécok k jej uzivaniu

13. Telesné prejavy:

a) CastejSia urazovost a chorobnost
b) chronickd nadcha a zapaly hornych dychacich ciest
c) strata chuti do jedla, vyrazné schudnutie
d) zvySena Unava, zniZena svalova sila
e) poruchy rovnovahy
f) zmeny na zreniciach, slzenie, s¢ervenanie pokozky, opuchy oci, fotofébia
g) stopy po vpichoch, zapaly na rukach a nohach.
Cl. 7Fazy vzniku zavislosti na drogach

1. Faza experimentovania a ob¢asného uZivania: Impulzom ku skdsaniu drogy méze byt napr. nuda, zvedavost,
potreba niecoho nového, méda. Spustactom mobze byt aj zatazova situacia, problém, s ktorym si dieta nevie dat
rady a droga ponuka Unik z neprijemnosti a mlady ¢lovek ho prijme. V tejto faze droga vyvolava spravidla Ziaduce
pocity uvolnenia, Stastia, sebaistoty a pomaha uniknut z reality kedykolvek, ked je to potrebné. Negativne tcinky
sU nepatrné a pred najblizsimi sa vSetko da celkom dobre utajit.

2. Faza pravidelného uzivania: Ide o pravidelné uZivanie a stanovenie si pravidiel uZivanie drogy (tieto pravidla
prindsaju uZivatelovi ,pocit bezpecnosti pred zavislostou®). Navykova latka sa uZiva v dobe a na miestach, ktoré
su k tomu socidlne primerané (napr. v piatok a sobotu na diskotéke...). V tomto obdobi uz uzZivatel nezapiera, Ze
nieCo také robi, ale popiera riziko svojho konania. Varovnym signdlom vznikajlcej zavislosti je napr. zmena
spravania, Ubytok zaujmov, zmeny hodn6t, zmeny priatelov, zhorSenie prospechu. Droga sa stava sucastou
socidlneho Zivota jedinca.

3. Faza navykového uzivania: Zvysuje sa lahostajnost k comukolvek, ¢o sa netyka navykovych latok. Prehlbuju sa
osobnostné a socialne problémy. Strata kontroly nad uZivanim navykovej latky. Uz sa nesnazi svoj navyk skryvat.
Clovek tuZi po pomoci, pokusa sa abstinovat, ale sdm to nedokaze. Motivacia k lie¢be je rézne silna, ale zataz
spojena s celkovou zmenou Zivotného Stylu je tak velka, Ze ju zvladne iba mala cast zavislych.

4. Faza termindlna: Nadmerné uZivanie navykovej latky poskodzuje ¢loveka biologicky, psychicky, socidlne. Dochddza

k celkovému uUpadku osobnosti a rozpadu socidlnych vazieb. Jedinym zadujmom je ziskanie potrebnej davky
psychoaktivnej latky (drogy) bez ohladu na sp6sob, akym si ju zaobstara.



1.

€l. 8Zodpovednost skoly

Ciele skoly:

a) snazit sa vytvorit prostredie obmedzujice vznik Sikanovania

b) vhodnymi prostriedkami zabranit jeho trvaniu

c) vytvarat pozitivhu klimu v triede, v celej Skole - budovat kladné medziludské vztahy, zodpovednost za
spravanie, uvedomovanie si dosledkov spravania

d) podporovat zdravie, zdravy Zivotny styl

e) vytvarat skolu bez drog - hlavne alkohol a tabak - vytvarat postoje a schopnosti odmietat tieto latky

f) v rdmci primarnej prevencie informovat Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach, ich ucinkoch a
rizikach

g) realizovat osobnostny a socidlny rozvoj, rozvoj socidlnych komunikativnych zruénosti

h) komunikacia so Ziakmi, medzi Ziakmi a pedagdégmi, spdsob vyjadrovania, oslovovania

i) zapajanie rodi¢ov do diania v $kole, informovat ich o diani v $kole

j)  vhodné vyuZivanie volného casu

Skola zodpoveda za Ziakov v €ase $kolského vyucovania a $kolskych akcii v sulade so $kolskym zakonom,

Dohovorom o pravach dietata a podla pracovného poriadku skoly.

Za povinnost uvedenu v predchadzajucom bode su zodpovedni vSetci pedagogicki zamestnanci skoly, ktori:

a) realizuju vyucovaci proces,

b) vykondvaju pocas prestavok pedagogicky dozor na chodbach,

c) vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rézneho druhu (Skolské vylety, kurzy, exkurzie, kulturne
podujatia, Sportové podujatia a dalsie Skolské akcie),

d) vykonavaju pedagogicky dozor pocas zaujmovych kruzkov.

4. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktord v €ase vyucovania, resp. v dobe vykondvania tzv. prechodného dohladu

spbsobi Ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat dohlad nepreukdze, Ze nalezZity dohlad nezanedbal (§ 422
Obcianskeho zdkonnika).

5. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere akceptované. Pedagogicky

N

9.

zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meskania riesit a kazdej jeho obeti poskytnut okamZzitu
pomoc. Je povinny ihned tuto skutocnost oznamit triednemu uditelovi agresora a obete, vychovnému
poradcovi, Skolskému psycholégovi a vedeniu skoly.

€l. 9Prevencia

Désledne informovat Ziakov a rodi¢ov o vnitornom poriadku Skoly, kde st zakotvené pravidla spravania Ziakov.
Sikanovanie a uZivanie navykovych latok nebude tolerované! Zaroven poriadok $koly obsahuje sankcie pri ich
poruseni, o ktorych su Ziaci a rodicia informovani.

Nepodceriovat prejavy Sikanovania. S negativnymi désledkami Sikanovania a nevhodného spravania pre obete i
agresorov oboznamit vsetkych Ziakov, ucitelov, zamestnancov i rodicov, ako aj so sankciami v pripade porusenia
pravidiel Skolského poriadku.

Venovat pozornost vytvoreniu prijemnej a bezpecnej klimy v skole.

Prieskum na skole robit podla potreby priebezne formou dotaznikov, rozhovormi s detmi, pozorovanim.
Informovat o mozZnosti nahlasit podozrenie alebo prejav Sikanovania alebo pritomnosti navykovych latok
prostrednictvom vychovného poradcu, Skolského psycholdga, pripadne triednemu ucitelovi, pripadne ucitelovi,
ktorému déveruju.

Zamerat pozornost na novych a nastupujucich Ziakov.

Pocas prestavok sledovat, kde sa zdrZiavaju obete Sikanovania a kde agresori.

Eliminovat konflikty — vSimat si uz ndaznaky Sikanovania: posmesné poznamky na adresu spoluZiaka,
posmievanie sa za dobru alebo zli zndmku, vysmievanie sa z nedspechov druhych, z oblecenia, vzhladu, a pod.
Lepsie si vSimat aj tzv. obete Sikanovania a rozliSovat, ¢i ide skuto¢ne o Sikanovanie.

10. Vysvetlit Ziakom, Ze ak podporuju Sikanovanie, bavia sa na riom, stavaju sa spolutéastnikmi Sikanovania.
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11.

12.
13.
14,
15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

Pri poskodeni majetku spoluZiaka Ziadat nahradu za zni¢enu vec; pri ublizeni na zdravi (kopnutie, pichnutie),
brani desiatej, ponizovani vyvodit dosledky podla zavaZnosti prejavu Ziaka od oznamenia rodi¢om az po
privolanie policie.

O rieseni kazdého zavazného priestupku je kazdy vyucujici povinny informovat okamZzite vedenie skoly.
Priestupky Ziakov riesit objektivne, s pedagogickym nadhladom a taktom, ale nekompromisne.
Ziakov, ktorych spravanie sa nezlepsi, vylucit zo $kolskych aktivit (vylety, spoloenské podujatia a pod.)

O problémoch informovat rodicov na rodi¢ovskom zdruzeni — nabadat rodicov, aby problémy svojich deti riesili
v spolupraci so Skolou, dbat na vzajomnu informovanost a doveru).

Oboznamit Ziakov s Trestnym zdkonom a zakladnymi informaciami o Sikanovani a drogovej zavislosti, o jej
Skodlivosti, ako jej predchadzat, komu hlasit vyskyt navykovej latky:

a) udrziavat protidrogovu klimu v skole (sam byt prikladom )

b) zapajat ziakov do Skolskych i mimoskolskych aktivit, do vedomostnych, Sportovych a inych sutazi

c) prispievat k tvorbe a vychove osobnosti dospievajuceho ¢loveka aj poukdzanim na dobré stranky jeho

charakteru

d) viest ziakov k prosocidlnosti a empatii, rozvijat uctu ¢loveka k ¢loveku, pomoc v nidzi

e) podporovat zaujmovu ¢innost a zruénost Ziakov

Vyuzivat hry a cvicenia, skupinové prace, diskutovat, ucit nenasilne riesit konflikty a podobne.

ZvySovat sebavedomie deti (pochvaly, ocenenia za skolski a mimoskolsku pracu).

Désledne dodrziavat dozor v priestoroch skoly pred vyuéovanim, cez prestavky, po vyu€ovani i v ¢ase mimo
vyucovania v priestoroch, kde by k Sikanovaniu mohlo dochadzat.

Viest Ziakov k zdravému spOsobu Zivota, rozvijat zaujmy Ziakov.

Monitorovat fyzické a psychické zmeny v spravani Ziakov a sledovat:

a) problémy so sebaovladanim

b) zanedbavanie zaujmov

¢) zhors$enie zdravotného stavu

d) pristup k u€eniu, spoluziakom, ucitelom

e) vychovno-vyucovacie vysledky

f) dochadzku

€l. 10U&astnici prevencie

vedenie Skoly — dohliada na realizaciu celoskolskej stratégie proti Sikanovaniu a drogovej prevencie

koordinator prevencie — spolupracuje s triednymi ucitemi, Skolskym psycholégom a CPPPaP, koordinuje
preventivhe pdsobenie, pomadha zmierriovat mozné pri¢iny agresie, sprostredkiva kontakty s poradenskymi
inStituciami

triedny ucitel — buduje triedny kolektiv na baze vzajomnej dovery medzi nim, Ziakmi a rodi¢mi,

ostatni vyulujuci — aktivne sa podielaju na nesuhlasnom postoji voli negativnym prejavom spravania

Ziaci — sleduju spravanie v rdmci triednych kolektivov a su oboznameni so spdésobmi boja proti Sikanovaniu a
drogam

rodicia — sleduju sprdvanie svojich deti a spolupracuju s ucitelmi

Cl. 11Priestupkova a trestnopravna zodpovednost

Sikanovanie Ziakov médze v uréitych pripadoch naplfiat skutkovi podstatu priestupkov v zmysle zakona ¢.
372/1990 Z.z. o priestupkoch v zneni neskorSich predpisov. Ide predovsetkym o priestupky:

a) proti obcianskemu spolunaZivaniu,

b) proti majetku.

Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovrsil patnasty rok svojho veku. Ak v case
spachania priestupku dovrsil patnasty rok a neprekrocil osemnasty rok svojho veku, zaraduje sa do kategérie
,mladistvych”.



3. Sikanovanie Ziakov méZe v uréitych pripadoch napliiat aj skutkovd podstatu trestnych &inov v zmysle
zédkona ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon. Ide najma o trestny cin:
a) ohovarania
b) nebezpecného vyhrazania
¢) ubliZzenia na zdravi
d) obmedzovania osobnej slobody
e) natlaku
f) vydierania
g) ldpeze
h) hrubého natlaku
i) kradeze
j) poskodzovania cudzej veci
k) neopravneného uzivania cudzej veci

4. Pachatelom trestného cinu je ten, kto trestny cin spachal sam. Za spolupachatelstvo trestného ¢inu sa
povazuje, ak bol trestny Cin spachany spoloénym konanim dvoch alebo viacerych osob.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovrsil $trnasty rok svojho veku. Ziaci, ktori v ¢ase
spachania trestného ¢inu dovfsili Strnasty rok a neprekrocili osemnasty rok svojho veku sa podla trestného
zakona zaraduju do kategodrie ,mladistvych”.

6. Pedagogicky zamestnanec $koly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto smere Ziadne
opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.

7. Konanim podla predchidzajuceho bodu méze pedagogicky zamestnanec naplfiat i skutkovi podstatu
trestného C¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neozndmenia trestného Cinu alebo ublizenia na zdravia to tak,
Ze inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, ze porusi délezitd povinnost vyplyvajicu z jeho zamestnania,
povolania, postavenia alebo funkcie, alebo uloZzend mu podla zakona.

€l. 12Postup pri podozreni na zneuzivanie navykovych latok

Vsetci pedagogicki i nepedagogicki zamestnanci maji oznamovaciu povinnost v pripade zistenia alebo podozrenia
prechovavania alebo konzumdcie navykovej latky:
a) zistenu skutoénost hlasit koordinatorovi protidrogovej prevencie
b) uskutocnit vychovny pohovor so Ziakom (vychovny poradca, triedny ucitel)
c) upovedomit rodicov o prechovéavani alebo konzumacii ndvykovej latky, pohovor s riaditefom skoly
d) nadviazat kontakt s odbornym poradensko-psychologickym pracoviskom - CVPP, PPP (protidrogovy
koordinator a riaditel Skoly)
e) prindjdeni navykovej latky kontaktovat policiu
f) pri podozreni na konzumdaciu navykovej latky kontaktovat rodiCov a v spolupraci s nimi aj lekara, ktory
odoberie mo¢ na toxikologické vysetrenie a dalej postupovat podla sankcii zakotvenych v skolskom poriadku.

1. Tabakové vyrobky - konzumdcia v Skole
a) odobratie a zaistenie vyrobku
b) spisanie zd&znamu s vyjadrenim Ziaka
c) oznamenie rodi¢om - komunikacia s nimi
d) vychovné opatrenie v stlade s SPS
e) oboznamenie ostatnych pedagdgov, Ziakov v kolektive

2. Alkohol - konzumdcia v $kole
a) odobratie a zaistenie alkoholu
b) pri ohrozeni zdravia, Zivota Skola zabezpeci potrebni pomoc a vola lekarsku pomoc,
c) ak nehrozi akitne nebezpecenstvo, spisanie zaznamu s vyjadrenim Ziaka,
d) vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si Ziaka vyzdvihne,
e) komunikacia s rodicom
f)  vychovné opatrenie v sulade so skolskym poriadkom
g) oboznamenie ostatnych pedagdgov, Ziakov v kolektive
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h) kontaktovat odbor socidlnych veci prislusného Uradu pri opakovani sa situacie av zavaznych pripadoch

3. Alkohol - ndlez v skole
a) odobratie a zaistenie alkoholu
b) okamizite informovat vedenie skoly
c) spisanie zaznamu s vyjadrenim Ziaka, ak bol ndjdeny u neho ozndmenie rodicom,
d) komunikacia s nimi
e) vychovné opatrenie v sulade so Skolskym poriadkom
f) oboznamenie ostatnych pedagdgov, Ziakov v kolektive

4. Omamné a psychotropné latky - konzumdcia v Skole
a) zaistenie latky
b) priohrozeni zdravia, Zivota Skola zabezpeci potrebnd pomoc a vola lekarsku pomoc
c) v pripade podozrenia na nelegéalnu drogu volat policiu
d) ak nehrozi akutne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka
e) vyrozumenie zdkonného zastupcu a ten si Ziaka vyzdvihne
f) komunikacia s rodicom
g) vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom
h) oboznamenie ostatnych pedagdgov, Ziakov v kolektive
i) odbor socidlnych veci prislusného Uradu pri opakovani sa situacie a v zavaznych
j) pripadoch - oznamovacia povinnost organom socialno-pravnej ochrany dietata, PZ

5. Omamné a psychotropné latky - distribucia
Pri podozreni na distribiciu musi skola vzdy informovat policiu .

6. Omamné a psychotropné latky - nalez
a) zaistenie latky,
b) v pripade podozrenia na nelegéalnu drogu volat policiu
c) spisanie zaznamu

€l. 13Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych akcidch uvedenych v ¢l. 5, bod
2, pism. c) sa zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny nasledovne
postupovat:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitela agresora a obete,
vychovného poradcu, skolského psycholéga a vedenie Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizvd danych Ziakov, zamestnanca S3koly, ktory skutocnost oznamil,
vychovného poradcu pripadne koordinatora prevencie. O danom vysetreni triedni uditelia spiSu zapis, pricom
tento odovzdaju v jednom vyhotoveni:

a) zakonnému zastupcovi obete a agresora
b) vychovnému poradcovi a koordinatorovi prevencie
c) jeden exemplar vloZia do osobného spisu Ziaka
V zapise popisu skutoénost, vyjadrenia agresora a obete a navrhnl opatrenia na riesenie

3. Triedni uditelia agresora a obete v spolupréci s vychovnym poradcom si pozvlu na pohovor rodi¢ov, resp.
zdkonnych zastupcov tychto Ziakov (nie v jednom termine, oddelene). Aj o tomto stretnuti spiSu zapis. K
pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia skoly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvaZeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a obete, rodicov,
resp. zakonnych zastupcov tychto Ziakov riaditel Skoly rozhodne o dalSom postupe v sulade so Skolskym
poriadkom Skoly, pracovhym poriadkom $koly, resp. zakonom ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon a zdkonom ¢&.
372/1990 Z. z. — Zakon SR o priestupkoch.



1.

2.

Nakolko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad vySetrenia Sikanovania sa
bude realizovat pri zachovani dévernosti az do vyriesenia daného pripadu. Tymto postupom nie je dotknuta
informacna povinnost skoly.

V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skutoc¢nosti informovat svojho
triedneho ucitela, vychovného poradcu, v ich nepritomnosti ¢lena vedenia skoly.

V pripade, Ze rodi¢ ma podozrenia na Sikanovanie, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitela, prip.
dalSieho pedagogického pracovnika, na ktorého hodindch dochadza k Sikanovaniu. Ak podozrenie na prejavy
Sikanovania nie je bezodkladne a uspokojivo vyrieSené v pravomoci pedagogickych pracovnikov, obrati sa rodic
s informaciou na riaditela Skoly. V pripadoch preukazatelnych prejavov Sikanovania sa rodi¢ priamo obrati na
riaditela Skoly.

Cl. 14Metédy rie$enia Sikanovania

Pre vySetrenie Sikanovania Ziakov v nasej Skole sa pouziju tieto metddy:

a) zaistenie ochrany obetiam

b) rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou a agresormi,

¢) najdenie vhodnych svedkov, individudlne, pripadne konfrontacné rozhovory so svedkami - nikdy
nekonfrontovat obet a agresora,

d) kontaktovanie rodic¢ov alebo zdkonnych zastupcov Ziakov,

e) kontaktovanie Specializovanych institucii (CPPPaP, diagnostické centrum, Policia SR, atd.), kontakt
zabezpecuje vychovny poradca, skolsky psycholég, pripadne vedenie Skoly

f) vyuZitie anonymnej dotaznikovej metédy.

2. Privyskyte skupinového nasilia voéi obeti sa pouzije tento postup:

a) okamzita pomoc obeti

b) dohoda riaditela skoly s vychovnym poradcom, koordinatorom prevencie, triednymi ucitelmi a s ostatnymi
pedagogickymi zamestnancami Skoly na postupe vySetrovania,

c) vlastné vysetrenie

d) zabranenie moZnej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodndt sa na spolo¢nej vypovedi

e) pokracujuca pomoc a podpora obete

f) nahldsenie pripadu policii - rozhodne riaditel Skoly

g) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov Ziakov - zabezpecia triedni uditelia

h) kontaktovanie Specializovanych institucii

Cl. 150patrenia na riesenie situacie

V pripade, Ze sa vyskytne pripad Sikanovania, sa pouziju tieto opatrenia:

Opatrenia pre obete:
a) individualna praca s obetou,
b) zvazit moznost odporudit rodicom obete vyhladat odbornu starostlivost (hlavne CPPPaP),
c) zorganizovat skupinovy intervenény program skoly v spolupraci s CPPPaP,
d) zvysit informovanost a poradenstvo pre rodicov Ziakov.

Opatrenia voci agresorovi:
a) individualna praca s agresorom,
b) moznost odporudit rodicom agresora spolupracu s CPPPaP,
c) zorganizovat skupinovy program v spolupraci s CPPPaP,
d) uloZenie vychovnych opatreni: napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, riaditelom skoly,
podmienecné vylucenie, vylucenie
e) zniZenie znamky zo spravania,
f) zvysit informovanost a poradenstvo pre rodicov Ziakov.
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3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:

a)

b)

c)

odporucdit rodicom umiestnit Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt v diagnostickom centre, pripadne
do liecebno-vychovného sanatoria,

oznamit pripad prisluinému Uradu prace, socidlnych veci a rodiny - socidlno-pravna ochrana deti za G¢elom
vyuZitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zdkona ¢. 195/1998 Z. z. o socidlnej
pomoci, v zneni neskorsich predpisov,

oznamit pripad prislusnému Utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu Sikanovania, pri
ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in alebo Cin inak trestny (u maloletych).

Cl. 16Spolupraca 3koly s rodiémi ziakov a d'al$imi institGciami

Pri podozreni na Sikanovanie alebo zneuZivanie navykovych latok Ziakom su koordindtor prevencie,
vychovny poradca, ale hlavne triedni uditelia povinni upozornit rodicov Ziakov, aby si vsimali mozné
priznaky, a suéasne im ponuknut pomoc. Tato povinnost plati tak pre rodinu obete ako aj pre rodinu
agresora.

Pri pohovore s rodiémi su uditelia povinni dbat na taktny pristup a najma zachovanie dovernosti
informdcii.

V pripade, 7e na $kole pracuje Studentsky parlament (5P), koordindtor pre pracu so SP zabezpedi, aby
participoval na rieSeni negativnych uGcinkov spravania.

Spolupracu pri danej problematike so Specializovanymi institiciami za Skolu zabezpecuje koordinator
prevencie, vychovny poradca a vedenie Skoly.

Pri podozreni, ze Sikanovanie naplnilo skutkovu podstatu priestupku alebo trestného Cinu, je riaditel Skoly
povinny oznamit tuto skutocnost prislusnému Utvaru PZ SR.

Riaditel skoly je povinny bez zbytocného odkladu ozndmit orgédnu socidlno-pravnej ochrany
skutocnosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spachal trestny cin, pripadne opakovane pdchal
priestupky.

€l. 17Vieobecné a zaverecné ustanovenia

Sme skola, kde sa Sikanovanie netoleruje.

Ulohou vedenia $koly, vietkych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov $koly je vytvorit pozitivnu
klimu v Skole, aby sa predchdadzalo prejavom asocidlneho spravania jednotlivcov alebo skupin Ziakov.

Tento program je v sulade s pravidlami spravania a konania Ziakov vratane sankcii za ich porusenie
zapracovanymi v Skolskom poriadku skoly.

S tymto programom budl oboznameni vsetci zamestnanci Skoly.

S tymto programom sU povinni oboznamit Ziakov Skoly vsetci triedni ucitelia a tuto skutoénost zapisat
do preberaného uciva v Casti ,triednicka hodina“.

Vedenie skoly zabezpeci vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania a zneuZivania navykovych latok
najma triednych ucitelov, koordinatora prevencie a Skolského psycholdga.

Stymto programom obozndmia rodiCov, resp. zdkonnych zastupcov Ziaka na rodi¢ovskych zdruZeniach
jednotlivych tried.

Vypracoval: RNDr. Marian Koren, koordinator prevencie
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